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БЕРІКОВ Бағдат Берікұлы,
№106 жалпы орта білім беретін мектебінің дене шынықтыру пәні мұғалімі.
Астана қаласы

ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ ҰЛТТЫҚ ОЙЫН РЕТІНДЕ ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ПӘНІНДЕГІ ТӘРБИЕЛІК ЖӘНЕ ЗИЯТКЕРЛІК ҚҰНДЫЛЫҚ

Аңдатпа
Мақалада қазақ халқының дәстүрлі зияткерлік ойыны – тоғызқұмалақты денешынықтыру пәні аясында қолданудың тәрбиелік және дамытушылық әлеуеті жан-жақты қарастырылады. Авторлық педагогикалық тәжірибе мен бақылауларға сүйене отырып, ұлттық ойынды оқу үдерісіне кіріктірудің оқушылардың логикалық ойлау қабілетіне, өзін-өзі басқару дағдыларына, ұлттық сана-сезіміне және әлеуметтік мінез-құлқына әсері сипатталады. Ұсынылған әдістемелік тәсілдер оқушылардың зияткерлік белсенділігін арттыруға және тұлғалық дамуын қамтамасыз етуге бағытталған.
Аннотация
В статье рассматривается воспитательный и интеллектуальный потенциал национальной игры тогызкумалак в процессе преподавания физической культуры. На основе авторского педагогического опыта раскрывается влияние игры на развитие логического мышления, саморегуляции, формирование национального самосознания и социальных навыков обучающихся. Описываются практические пути интеграции тогызкумалака в учебный процесс.
Abstract
The article explores the educational and intellectual potential of the national game Togyzkumalak within physical education classes. Based on the author’s pedagogical experience, the impact of the game on students’ logical thinking, self-regulation, national identity, and social behavior is analyzed. Practical approaches to integrating the game into the educational process are presented.
Түйінді сөздер: тоғызқұмалақ, ұлттық ойын, денешынықтыру, зияткерлік даму, ұлттық тәрбие, логикалық ойлау.
Қазіргі білім беру кеңістігінде денешынықтыру пәні оқушылардың тек физикалық дамуын қамтамасыз ететін пән ретінде ғана емес, олардың интеллектуалдық, рухани және әлеуметтік дамуына ықпал ететін кешенді білім беру саласы ретінде қарастырылады. Осы тұрғыда ұлттық ойындарды оқу-тәрбие үдерісіне енгізу тұлғаны жан-жақты қалыптастырудың тиімді жолы болып табылады.
Тоғызқұмалақ – қазақ халқының ғасырлар бойы қалыптасқан зияткерлік ойыны. Бұл ойын математикалық есептеуді, логикалық талдауды, алға жоспар құруды және стратегиялық ойлауды талап етеді. Ойын үдерісінде оқушы әрбір әрекетінің салдарын алдын ала болжауға үйреніп, сабырлылық пен төзімділікке тәрбиеленеді. Мұндай қасиеттер қазіргі қоғамда сұранысқа ие тұлғалық сапалар қатарына жатады.
Денешынықтыру пәнінде тоғызқұмалақты қолдану сабақ мазмұнын байытып, оқушылардың пәнге деген қызығушылығын арттырады. Ұлттық ойын қозғалыс белсенділігімен қатар ойлау әрекетін талап ететіндіктен, ол оқушылардың шаршауын азайтып, сабақтағы психологиялық ахуалды жақсартады. Сонымен бірге ойын сабақтың тәрбиелік бағытын күшейтеді.
Оқу үдерісінің алғашқы кезеңінде оқушылар тоғызқұмалақ ойынының шығу тарихымен, ұлттық маңызымен және негізгі ережелерімен танысады. Бұл кезеңде оқушылардың тарихи санасы қалыптасып, ұлттық мәдениетке деген құрметі артады. Ойынның мәнін түсіну олардың белсенді қатысуына оң ықпал етеді.
Екінші кезеңде ойынның практикалық элементтері меңгеріледі. Оқушылар жүрістерді есептеп, қарсыласының мүмкін әрекеттерін болжауға тырысады. Бұл логикалық ойлау, зейін тұрақтылығы және шешім қабылдау дағдыларын дамытуға мүмкіндік береді. Сонымен қатар оқушылар өз қателіктерін талдап, қорытынды жасауға үйренеді.
Үшінші кезеңде жарыс элементтері енгізіледі. Жеке және топтық сайыстар арқылы оқушылардың бәсекеге қабілеттілігі, жеңіске ұмтылысы және әділдікке деген көзқарасы қалыптасады. Ойын барысында қарсыласты құрметтеу, жеңісті сабырмен қабылдау, жеңіліске төзімділік таныту сияқты әлеуметтік және моральдық қасиеттер дамиды.
Төртінші кезеңде рефлексия және бағалау жүргізіледі. Оқушылар өз жетістіктерін саралап, алдағы мақсаттарын айқындайды. Мұндай жұмыс өзін-өзі бағалау дағдысын қалыптастырып, оқушының оқу үдерісіне саналы қатысуына жағдай жасайды.
Жүргізілген педагогикалық бақылаулар тоғызқұмалақты жүйелі қолдану оқушылардың зияткерлік белсенділігінің артқанын, сабаққа деген қызығушылығының тұрақтанғанын және ұлттық құндылықтарға деген оң көзқарасының қалыптасқанын көрсетті. Сонымен қатар оқушылардың өзара қарым-қатынасы жақсарып, сыныптағы психологиялық ахуалдың оң өзгергені байқалды.
Тоғызқұмалақ ойынын денешынықтыру пәнімен кіріктіре қолдану оқушылардың қозғалыс пен ойлау әрекетін үйлестіруге мүмкіндік береді. Бұл тәсіл білім беру үдерісін жандандырып, оқушылардың танымдық белсенділігін арттырады.
Қорытындылай келе, тоғызқұмалақ ұлттық ойыны денешынықтыру пәнінің тәрбиелік және зияткерлік әлеуетін кеңейтетін тиімді педагогикалық құрал болып табылады. Ұлттық ойынды оқу үдерісіне жүйелі түрде енгізу оқушылардың логикалық ойлау қабілетін дамытуға, тұлғалық қасиеттерін қалыптастыруға және ұлттық сана-сезімін нығайтуға ықпал етеді. Ұсынылған тәжірибе ұлттық ойындардың білім беру жүйесіндегі маңызын арттырып, мектеп тәжірибесінде кеңінен қолдануға негіз бола алады.
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